REGULAMIN KLAS SPORTOWYCH
SPORTOWEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ 5 W WOLOMINIE

Podstawa prawna:

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. z 2004 Nr 256, poz. 2572 z
pozn. zmianami)oraz Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 lipca
2002 roku w sprawie warunkow tworzenia, organizacji oraz dziatania klas i szkot sportowych
oraz szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U.z 2002 Nr 126, poz. 1078 ).

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Klasa sportowa ksztatci mtodziez o szczegdlnych uzdolnieniach sportowych.
2. Zadaniem klasy sportowej jest stworzenie uczniom optymalnych warunkow
umozliwiajacych taczenie zajg¢ sportowych z realizacjg innych zaje¢ dydaktycznych.
3. Sportowa Szkota Podstawowa nr 5 w Wolominie prowadzi klasy sportowe o specjalnosci
koszykowka (dziewczeta), pitka siatkowa (chtopcey) 1 pitka nozna (chtopcy).
4. Cykl ksztalcenia sportowego trwa od 4 do 8 klasy szkoty podstawowe;.
5. Szkolenie sportowe prowadzone jest w oparciu o szczegdlowe i aktualne przepisy
dotyczace szkolnictwa sportowego oraz wspotprace z klubami sportowymi.
6. Uczniem klasy sportowej moze zosta¢ zard6wno uczen mieszkajacy w obwodzie szkoty, jak
1 uczen mieszkajacy poza jej obwodem.
7. Przyjecie do klasy sportowej ucznia podejmuje dyrektor szkoty na wniosek trenera
prowadzacego nabor/dobdr do danej klasy 1 po przedtozeniu waznych badan lekarskich od
lekarza.
8. Uczniowie klasy sportowej wylaniani sa w drodze postgpowania
kwalifikacyjnego okreslonego w ,Regulaminie rekrutacji do klasy sportowej”,
zamieszczonego na stronie internetowej szkoty.
9. Kazdy rodzic (prawny opiekun) oraz uczen klasy sportowej winien zapoznaé
si¢ z niniejszym regulaminem

Il. PRAWA UCZNIA KLASY SPORTOWEJ

Uczen klasy sportowej ma wszystkie prawa ucznia Sportowej Szkoly Podstawowej nr 5 w
Wotominie.

Ponadto:

1. Ma prawo do korzystania pod opieka nauczyciela klasy sportowej ze sprzgtu sportowego,
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkoty.



2. Po jednodniowych zawodach sportowych ma prawo by¢ nieprzygotowanym do lekcji w
dniu nastepnym z zakresu materiatu przerabianego w czasie swojej nieobecnosci.

II. OBOWIAZKI UCZNIA KLASY SPORTOWEJ

Uczen klasy sportowej wypetnia wszystkie obowigzki wynikajace ze Statutu Sportowej Szkoty
Podstawowej nr 5 w Wotominie a ponadto ma obowigzek:

1. Systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, lekcjach wychowania
fizycznego i posiadac stroj sportowy odpowiedni do miejsca zajec.

2. Reprezentowaé godnie szkote we wszystkich imprezach i zawodach sportowych ujetych
w programie sportowym szkotly oraz wynikajacych z programu szkoleniowego.

3. Poddawa¢ si¢ wyznaczonym badaniom lekarskim w przychodni lekarskiej, posiadac
aktualne badania lekarskie potwierdzajace, ze uczen nie ma przeciwwskazan do
uprawiania sportu.

4. Dba¢ o reprezentacyjny sprzet osobisty (dresy, koszulki, spodenki), sprzet sportowy,
przybory, przyrzady i urzadzenia wykorzystywane w procesie szkolenia sportowego.

5. Przestrzega¢ polecen nauczyciela w czasie prowadzonych zaj¢é, nie stwarza¢ sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu osob wspolnie ¢wiczacych.

6. Przebywac¢ w obiektach sportowych wylacznie pod opieka nauczyciela i podporzadkowaé
si¢ regulaminowi tych obiektow.

7. Przestrzega¢ zasad kulturalnego wspdlzycia w czasie zajg¢ wychowania fizycznego i
wyjazdow sportowych oraz stosowac si¢ do regulaminéw obozoéw i wycieczek,

8. Dlugotrwala (powyzej 7 dni) niezdolno$¢ do ¢wiczen udokumentowaé zwolnieniem
lekarskim.

9. Z wyprzedzeniem przedtozy¢ nauczycielowi informacj¢ o przewidywanej dluzszej
nieobecnosci na zaje¢ciach i imprezach sportowych.

IV. ZALOZENIA PROGRAMOWE
1. Prowadzone szkolenie programowe ma na celu:

harmonijny rozwdj psychofizyczny uczniow,

sprzyjanie umiejetnosciom wspotdziatania w zespole,

zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawnosci specjalne;j,
opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny,

osiggnigcie zadowalajacego poziomu sportowego,
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6. wyposazenie w wiedz¢ z zakresu higieny, budowy i fizjologii cztowieka.

2. Uczniowie klas sportowych realizujg program ksztalcenia ogdlnego zgodny z
wymaganiami programowymi zalecanymi przez Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz
programem szkolenia specjalistycznego Polskiego Zwigzku Koszykéwki, Polskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej 1 Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. SZkolenie sportowe wynosi 10
godzin w tygodniu.

3. Szkolenie sportowe obejmuje zajecia wynikajace z planu nauczania oraz:

e zawody sportowe i mecze prowadzone w ramach zawodow szkolnych, klubowych oraz
programow Mlode Asy Parkietu (koszykowka) i Siatkarskich Os$rodkow Szkolnych
dla klas (pitka siatkowa)

e mecze towarzyskie oraz turnieje,

e letnie i zimowe obozy sportowe ( lub zaj¢cia zamiennie w szkole podczas wakacji).

W/w formy zajel s obowiazkowe dla wszystkich uczniow.
Kwalifikacji oraz zwolnienia dokonuje wyznaczony nauczyciel/trener, maja one znaczacy
wplyw na oceng przydatnosci ucznia do dalszego szkolenia.

4. Obozy szkoleniowe organizowane sg w okresie wolnym od nauki.

5. Nad sprawnym i efektywnym przebiegiem procesu dydaktycznego i szkoleniowego czuwa
dyrektor szkoty.

V.ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1. Obowiazkowy tygodniowy wymiar godzin zaje¢ sportowych wynosi 10 godzin.
2. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajg¢ciach lub zawodach sportowych
jest posiadanie waznych badan od lekarza medycyny sportowe;.

3. Szkota zapewnia uczniom klas sportowych:
e odpowiednig bazg¢ treningowa,
e podstawowy sprzet sportowy

4. Rodzice (prawni opiekunowie) maja obowigzek dostarcza¢ aktualne, okresowe badania
lekarskie dziecka.

5. Uczniowie powinni:

e przestrzega¢ wszystkich wewnetrznych regulaminéw szkolnych,

e przestrzega¢ zasad BHP, szczeg6lnie w czasie trwania zajgc,

e dbac o sprzet sportowy,

e rozliczy¢ si¢ z pobranego sprzgtu sportowego, a w przypadku zagubienia lub
zniszczenia ponie$¢ odpowiedzialno$¢ materialng ( przez rodzicow/prawnych
opiekunow ),

e uczniowie klasy sportowej winni by¢ reprezentantami szkoty w zawodach sportowych.

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Wobec ucznia, ktéry nie stosuje si¢ do niniejszego regulaminu podczas zaje¢, wyjazdu czy
obozu sportowego przewidziane sg kary zgodnie ze Statutem Sportowej Szkoty Podstawowej
nr 5 w Wolominie, a ponadto nauczycie/trener klasy sportowej moze:

e pozbawi¢ prawa uczestnictwa w obozie sportowym i usung¢ z obozu sportowego lub
imprezy sportowej przy jednoczesnym natozeniu na prawnych opiekundéw ucznia
obowigzku odebrania dziecka z miejsca jego pobytu na ich koszt i w najkrotszym
mozliwym terminie.

2. O natozeniu wymienionych kar nauczyciel/trener klasy sportowej informuje wychowawce
klasy i dyrektora szkoty.

3. Uczen nie przestrzegajacy postanowien niniejszego regulaminu, zostaje przeniesiony
do klasy niesportowej szczeg6lnie w razie:

e notorycznego naruszania postanowien regulaminow szkolnych — jezeli jego
zachowanie ocenione zostanie na nieodpowiednie,

e stwierdzenia palenia papierosow, picia alkoholu lub stosowania innych
niedozwolonych uzywek,

e osiggania stabych wynikow sportowych,

e osiagania stabych wynikéw w nauce ( zagrozenia ocena niedostateczng, roczna
ocena dopuszczajaca ),

e czestego (30% zaje¢ w semestrze) opuszczania treningdw oraz meczow,

e stwierdzenia zachowania zagrazajacego innym uczniom.

4. Decyzj¢ o przeniesieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na wniosek nauczyciela/trenera
wychowania fizycznego. O decyzji zostajag powiadomieni rodzice (prawni opiekunowie) i
uczen.

5. Stwierdzenie cigzkiego naruszenia postanowien niniejszego regulaminu powoduje skreslenie
ucznia w kazdym czasie, bez zachowania postanowien pkt. 3.

6. Ucznidow nie kwalifikujacych si¢ do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie opinii
prowadzacego zajecia lub opinii lekarza, przenosi si¢ do rownolegtej klasy dziatajace;j
na zasadach ogdlnych.



