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PROGRAM

W naszej szkole wybraliśmy program p. Danieli Bartosiak,

która jest wychowawcą, nauczycielem i pedagogiem pracującym

w warszawskich szkołach. Jednocześnie pracuje w

Mazowieckim Samorządowym Centrum Doskonalenia

Nauczycieli, gdzie pełni funkcję nauczyciela konsultanta ds.

chemii, doradztwa zawodowego, edukacji dla bezpieczeństwa,

wychowania do życia w rodzinie i przyrody. Z niezwykła pasją

łączy rolę edukatora z pracą na rzecz profilaktyki, wspierając

młodzież, rodziców, nauczycieli i całą społeczność szkolną.
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PROGRAM JEST 

ZGODNY Z 

ROZPORZĄDZENIEM

MEN DOTYCZĄCYM

PODSTAWY

PROGRAMOWEJ

EDUKACJI

ZDROWOTNEJ ORAZ

WYMOGAMI

DOTYCZĄCYMI

PROGRAMÓW

NAUCZANIA W POLSCE.



DYREKCJA SZKOŁY MUSI POINFORMOWAĆ 
RODZICÓW O: 

• wybranym programie nauczania,

• celach i realizowanych treściach,

• wybranych podręcznikach i materiałach.

• Informacja o rezygnacji z zajęć musi wpłynąć na 

piśmie do dyrektora szkoły, 

w nieprzekraczalnym terminie - do 25 września 

2025 r.
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CELE 
EDUKACJI
ZDROWOTNEJ
Z PODZIAŁEM NA
POSZCZEGÓLNE
KLASY.
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Cele ogólne:

• Wzmacnianie poczucia własnej wartości i godności. 

• Kształtowanie postawy szacunku wobec siebie

i innych. 

• Rozwijanie świadomości zdrowotnej i prospołecznej. 

• Promowanie wartości takich jak: zdrowie, godność, 

akceptacja, szacunek, empatia, rodzina, wspierające

relacje społeczne, odpowiedzialność, altruizm. 

Cele szczegółowe:

• Uczeń rozpoznaje swoje potrzeby fizyczne

i emocjonalne. 

• Uczeń wyjaśnia znaczenie zdrowego stylu życia. 

• Uczeń potrafi wyrażać emocje i rozmawiać o nich

z szacunkiem. 

• Uczeń wymienia zasady współżycia społecznego

opartego na empatii i wzajemnym wsparciu.
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Cele ogólne: 

• Kształtowanie postawy szacunku do siebie i innych. 
• Wzmacnianie poczucia odpowiedzialności za zdrowie 
fizyczne i psychiczne. 
• Promowanie postaw opartych na wartościach takich jak 
dobroć, uczciwość, solidarność. 
• Budowanie postaw społecznych: współdziałania, empatii 
i refleksji moralnej. 

Cele szczegółowe: 

• Uczeń potrafi wyrażać i kontrolować swoje emocje. 
• Uczeń wyjaśnia, czym są granice i jak ich przestrzegać. 
• Uczeń podejmuje zdrowe decyzje dotyczące ciała, 
odżywiania, snu i aktywności. 
• Uczeń potrafi nazwać zmiany związane z okresem 
dojrzewania oraz zna sposoby dbania o higienę i zdrowie 
w tym okresie. 
• Uczeń współpracuje z innymi z poszanowaniem 
odmienności i wspólnych wartości. 
• Uczeń identyfikuje zachowania prozdrowotne 
i antyzdrowotne w codziennym życiu
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CELE OGÓLNE:

• ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA 

SWOJE DECYZJE I ZACHOWANIA. 

• BUDOWANIE ODPORNOŚCI EMOCJONALNEJ 

I UMIEJĘTNOŚCI RADZENIA SOBIE Z PRESJĄ 

OTOCZENIA. 

• KSZTAŁTOWANIE CHARAKTERU POPRZEZ 

DZIAŁANIE ZGODNE ZWARTOŚCIAMI. 

• PROMOWANIE STYLU ŻYCIA WSPIERAJĄCEGO 

ZDROWIE CIAŁA I RÓWNOWAGĘ EMOCJONALNĄ. 

CELE SZCZEGÓŁOWE:

• UCZEŃ ROZPOZNAJE ŹRÓDŁA STRESU I POTRAFI 

JE NAZWAĆ. 

• UCZEŃ STOSUJE PROSTE TECHNIKI RADZENIA 

SOBIE 

Z TRUDNYMI EMOCJAMI. 

• UCZEŃ POTRAFI ROZMAWIAĆ O WARTOŚCIACH I 

WYRAŻAĆ WŁASNE ZDANIE Z SZACUNKIEM. 

• UCZEŃ UZASADNIA WPŁYW STYLU ŻYCIA NA 

ZDROWIE FIZYCZNE I PSYCHICZNE. 

• UCZEŃ WYJAŚNIA ZNACZENIE EMPATII, 

UCZCIWOŚCI, SOLIDARNOŚCI I 

ODPOWIEDZIALNOŚCI. 

• UCZEŃ WYMIENIA PODSTAWOWE ZASADY 

PROFILAKTYKI CHORÓB CYWILIZACYJNYCH (NP. 

CUKRZYCA, NADCIŚNIENIE, OTYŁOŚĆ).
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Cele ogólne: 

• Budowanie silnej, spójnej tożsamości i świadomości siebie. 
• Rozwijanie zdolności do prowadzenia konstruktywnych relacji
międzyludzkich. 
• Promowanie świadomej troski o zdrowie psychofizyczne
i duchowe. 
• Wzmacnianie postaw opartych na dialogu, zrozumieniu
i współodpowiedzialności. 

Cele szczegółowe: 
Uczeń potrafi:

a) Dbać o zdrowie fizyczne i psychiczne: 
• stosować zasady zdrowego stylu życia (ruch, sen, dieta, 
odpoczynek); 
• rozpoznawać objawy stresu i emocji, stosować techniki
relaksacji i uważności. 
b) Dokonywać świadomych wyborów zdrowotnych: 
• analizować etykiety produktów, unikać żywności i napojów
szkodliwych; 
• wymienić skutki używek (alkohol, nikotyna, napoje
energetyzujące) i uzasadniać decyzję o ich nieużywaniu.
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Uczeń potrafi: 

c) Budować bezpieczne relacje i komunikować się: 

• rozróżniać postawy: asertywną, uległą, agresywną i odpowiednio reagować; 

• dbać o granice własne i innych, rozpoznawać przemoc i wiedzieć, jak ją

zgłosić.

d) Działać odpowiedzialnie w sytuacjach trudnych i zagrażających: 

• wskazać, gdzie szukać pomocy (specjaliści, infolinie); 

• udzielać podstawowej pierwszej pomocy i wezwać pomoc. 

e) Rozumieć rozwój i dojrzewanie: 

• wyjaśniać zmiany psychiczne, fizyczne i emocjonalne w okresie dojrzewania; 

• opisać podstawy zdrowia seksualnego i dojrzewania z szacunkiem

i odpowiedzialnością. 

f) Bezpiecznie korzystać z technologii: 

• przestrzegać higieny cyfrowej, rozpoznawać zagrożenia (cyberprzemoc, 

uzależnienie, grooming); 

• świadomie oceniać wpływ treści online na swoje samopoczucie. 

g) Troszczyć się o środowisko i jego wpływ na zdrowie: 

• podejmować codzienne działania proekologiczne wspierające zdrowie ludzi

i planety.
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Cele ogólne: 
• Wzmacnianie tożsamości osobistej i moralnej. 
• Rozwijanie kompetencji do samodzielnego i odpowiedzialnego 
życia. 
• Kształtowanie postawy szacunku wobec różnorodności i praw 
człowieka. 
• Promowanie zdrowia psychicznego, fizycznego i duchowego w 
kontekście osobistym i społecznym. 
Cele szczegółowe:
• Uczeń potrafi rozpoznawać własne potrzeby, emocje i wartości.
• Uczeń stosuje zasady zdrowego stylu życia i potrafi stosować je 
w praktyce. 
• Uczeń podejmuje świadome decyzje w obszarze zdrowia, relacji 
i seksualności. 
• Uczeń przedstawia fizjologiczne aspekty dojrzewania, potrafi 
rozpoznać dezinformację w mediach i wie, gdzie szukać
rzetelnych źródeł informacji. 
• Uczeń uzasadnia rolę empatii, uczciwości i odpowiedzialności 
we wspólnocie. 
• Uczeń podaje przykłady zaangażowania społecznego i jego sens 
w życiu młodego człowieka.
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