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HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA
W SZKOLE PODSTAWOWE)J - CIALO, UMYSL, DUCH

Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII
szkoty podstawowej

Warszawa 2025

EDUKACJA ZDROWOTNA

PROGRAM

W naszej szkole wybraliémy program p. Danieli Bartosiak,
ktora jest wychowawca, nauczycielem 1 pedagogiem pracujacym
w  warszawskich  szkotach. Jednocze$nie pracuje w
Mazowieckim  Samorzadowym  Centrum  Doskonalenia
Nauczycieli, gdzie pelni funkcje nauczyciela konsultanta ds.
chemii, doradztwa zawodowego, edukacji dla bezpieczenstwa,
wychowania do zycia w rodzinie 1 przyrody. Z niezwykla pasja
taczy role edukatora z praca na rzecz profilaktyki, wspierajac
mtodziez, rodzicow, nauczycieli i1 calg spotecznos¢ szkolng.




PROGRAM JEST
ZGODNY Z
ROZPORZADZENIEM
MEN DOTYCZACYM
PODSTAWY
PROGRAMOWE]
EDUKACJI
ZDROWOTNEJ ORAZ
WYMOGAMI
DOTYCZACYMI
PROGRAMOW.

NAUCZANIAW POLSCE.

== DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 26 marca 2025 r.

Poz. 378

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACIIY

z dnia & marca 2025 1.

rmicniajgee rozporegdzenic w sprawie podstawy programowej wychowania preedszholnego
oraz podstawy programowej ksetaleenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla peznidw
# niepelnosprawnoesciy intelektualng w stopnio umiarkowanym lub znacenym, ksetaleenia ogdlnego
dla branéowej szkoly | stopnia, kartaleenia ogolnego dla szholy specjalnej preyvsposabiajgeej do pracy
oraz ksrtaleenia ogdlnego dla sekoly policealnej

Ma podstawie art. 47 ust. | pkt 1 lit. a. b, e, f1 h ustawy = dnia 14 grodnia 2016 r. — Prawo odwiatowe (De. UL 2 2024 .
poe. 737, 854, 1562, 16351 1933) zarradea sig, co nastgpuje:

§ 1. W rozporzadeeniu Ministra Edukacyi Marodowej # dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe) wycho-
wania preedsrkolnego oraz podstawy programowe) ksetalcenia ogalnego dla sekoly podstawowej, w tym dla uceniow & nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub #nacenym, ksrtalcenia ogolnego dla brangowe) szkoby | stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla sekoly specjalne) preysposabiajgee) do pracy omz kszialcenia ogolnego dla sekoby policealne)
(Dz. U. poe. 356, z poin. zm.”) wprowadza sig nastepujace zmiany:

1}y w zalagcemiku nr 2 do rozporzadezenia:

a)  w czgsel mtytubowane) W szkole podstawowe) na 1 etapie edukacyjnym, obeymujacym klasy I-111 — edukacja
wezesnoszkolna, edukacia jest realizowana w formie ksztalcenia zintegrowanego. Ma [l etapie edukacyjnym, obej-
mujgcym klasy IV-VIIL, =g realizowane nastgpujace preedmioty:":

uchyla sig pkt 19,
po pkt 19 dodaje sig pkt 1% w bremieniu:
192} edukacja zdrowotna®;
I Sposth nawczania preedmiotu edukacja sdrowotna okredlaja praepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia
7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludekiego i wanmkach dopuszczalnedci preerywania cigéy
(Dz U. 2 2022 r. poz. 1575).",
by w cresct zatvtutowane) 11 etap edukacyjny: klasy IV-VIIT™:

uchyla sig czgse zatvtutowana , Wychowanie do #veia w rodzinice”,



DYREKCJA SZKOLY MUSI POINFORMOWAC

RODZICOW O:

EDUKACJA ZDROWOTNA

* wybranym programie nauczania,
 celach 1 realizowanych tres$ciach,

* wybranych podrecznikach 1 materiatach.

* Informacja o rezygnacji z zaje¢ musi wplynac¢ na
pismie do dyrektora szkotly,

w nieprzekraczalnym terminie - do 25 wrzesSnia
2025 r.



CELE

EDUKACJI
Z/DROWOTNEJ

Z PODZIALEM NA
POSZCZEGOLNE
KLASY.

EDUKACJA ZDROWOTNA




Cele ogolne:

 Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 godnosci.
» Ksztaltowanie postawy szacunku wobec siebie

1 innych.

» Rozwijanie Swiadomosci zdrowotnej 1 prospoleczne;.
» Promowanie wartosci takich jak: zdrowie, godnos¢,
akceptacja, szacunek, empatia, rodzina, wspierajace
relacje spoteczne, odpowiedzialnos¢, altruizm.

Cele szczegolowe:

» Uczen rozpoznaje swoje potrzeby fizyczne

1 emocjonalne.

» Uczen wyjasnia znaczenie zdrowego stylu zycia.

» Uczen potrafi wyrazac¢ emocje 1 rozmawiac¢ o nich
z szacunkiem.

» Uczen wymienia zasady wspotzycia spotecznego
opartego na empatii 1 wzajemnym wsparciu.

EDUKACJA ZDROWOTNA
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DUKACJA ZDROWOTNA

Cele ogolne:

» Ksztattowanie postawy szacunku do siebie 1 innych.

* Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
fizyczne 1 psychiczne.

« Promowanie postaw opartych na wartosciach takich jak
dobro¢, uczciwos¢, solidarnos¢.

» Budowanie postaw spotecznych: wspodtdziatania, empatii
1 refleksji moralne;.

Cele szczegolowe:

» Uczen potrafi wyrazac 1 kontrolowa¢ swoje emocje.

» Uczen wyjasnia, czym sg granice 1 jak ich przestrzegac.
» Uczen podeymuje zdrowe decyzje dotyczace ciala,
odzywiania, snu 1 aktywnosci.

» Uczen potrafi nazwa¢ zmiany zwigzane z okresem
dojrzewania oraz zna sposoby dbania o higien¢ 1 zdrowie
w tym okresie.

» Uczen wspolpracuje z innymi z poszanowaniem
odmiennosci 1 wspoOlnych wartosci.

» Uczen identyfikuje zachowania prozdrowotne

1 antyzdrowotne w codziennym zyciu




CELE OGOLNE:

« ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
SWOJE DECYZJE | ZACHOWANIA.

« BUDOWANIE ODPORNOSCI EMOCJONALNEJ

| UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE Z PRESJA
OTOCZENIA.

« KSZTALTOWANIE CHARAKTERU POPRZEZ
DZIALANIE ZGODNE ZWARTOSCIAMI.

« PROMOWANIE STYLU ZYCIA WSPIERAJACEGO
ZDROWIE CIALA | ROWNOWAGE EMOCJONALNA,.

CELE SZCZEGOLOWE:

« UCZEN ROZPOZNAJE ZRODLA STRESU | POTRAFI
JE NAZWAC.

« UCZEN STOSUJE PROSTE TECHNIKI RADZENIA
SOBIE

Z TRUDNYMI EMOCJAMI.

« UCZEN POTRAFI ROZMAWIAC O WARTOSCIACH |
WYRAZAC WELASNE ZDANIE Z SZACUNKIEM.

« UCZEN UZASADNIA WPLYW STYLU ZYCIA NA
ZDROWIE FIZYCZNE | PSYCHICZNE.

« UCZEN WYJASNIA ZNACZENIE EMPATII,
UCZCIWOSCI, SOLIDARNOSCI |
ODPOWIEDZIALNOSCI.

« UCZEN WYMIENIA PODSTAWOWE ZASADY
PROFILAKTY®| CHOROB CYWILIZACYJNYCH (NP.
CUKRZYCA NADCIEENGACIAYVY 0SE)




Kl. VII

» Budowanie silnej, spojnej tozsamosci 1 Swiadomosci siebie.

» Rozwijanie zdolnosci do prowadzenia konstruktywnych relacji
mi¢dzyludzkich.

» Promowanie §wiadomej troski o zdrowie psychofizyczne

1 duchowe.

« Wzmacnianie postaw opartych na dialogu, zrozumieniu

1 wspotodpowiedzialnosci.

Cele ogolne:

Cele szczegolowe:
Uczen potrafi:

a) Dba¢ o zdrowie fizyczne 1 psychiczne:

* stosowac¢ zasady zdrowego stylu zycia (ruch, sen, dieta,
odpoczynek);

 rozpoznawa¢ objawy stresu 1 emocji, stosowacé techniki
relaksacji 1 uwaznosci.

b) Dokonywa¢ swiadomych wyboréw zdrowotnych:

« analizowa¢ etykiety produktow, unikac¢ zywnos$ci 1 napojow
szkodliwych;

» wymieni¢ skutki uzywek (alkohol, nikotyna, napoje
energetyzujace) 1 uzasadnia¢ decyzj¢ o ich nieuzywaniu.

EDUKACJA ZDROWOTNA
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Kl. VII

Uczen potrafi:

c) Budowac¢ bezpieczne relacje 1 komunikowac sie:

* rozrozniaé postawy: asertywnga, ulegla, agresywna i odpowiednio reagowac;
* dba¢ o granice wlasne 1 innych, rozpoznawa¢ przemoc 1 wiedzie¢, jak ja
zglosi¢.

d) Dziala¢ odpowiedzialnie w sytuacjach trudnych i zagrazajacych:

» wskaza¢, gdzie szuka¢ pomocy (specjalisci, infolinie);

* udziela¢ podstawowej pierwszej pomocy 1 wezwac pomoc.

e) Rozumie¢ rozwoj 1 dojrzewanie:

» wyjasnia¢ zmiany psychiczne, fizyczne 1 emocjonalne w okresie dojrzewania;
* opisa¢ podstawy zdrowia seksualnego 1 dojrzewania z szacunkiem

1 odpowiedzialnoscig.

f) Bezpiecznie korzystac z technologii:

* przestrzegac higieny cyfrowej, rozpoznawacé zagrozenia (cyberprzemoc,
uzaleznienie, grooming);

» Swiadomie ocenia¢ wplyw tresci online na swoje samopoczucie.

g) Troszczy¢ si¢ o srodowisko 1 jego wpltyw na zdrowie:

» podejmowac¢ codzienne dzialania proekologiczne wspierajace zdrowie ludzi
1 planety.
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Kl. VIII

Cele ogolne:

» Wzmacnianie tozsamosci osobistej 1 moralne;.

» Rozwijanie kompetencji do samodzielnego i odpowiedzialnego

zycia.

» Ksztattowanie postawy szacunku wobec roznorodnosci 1 praw
czlowieka.

» Promowanie zdrowia psychicznego, fizycznego 1 duchowego w
kontekscie osobistym 1 spotecznym.

Cele szczegolowe:

» Uczen potrafi rozpoznawa¢ wlasne potrzeby, emocje 1 wartosci.
» Uczen stosuje zasady zdrowego stylu zycia 1 potrafi stosowac je

w praktyce.

» Uczen podejmuje §wiadome decyzje w obszarze zdrowia, relacji
1 seksualnosci.

» Uczen przedstawia fizjologiczne aspekty dojrzewania, potrafi
rozpoznac¢ dezinformacje w mediach 1 wie, gdzie szukaé
rzetelnych zrddet informac;i.

» Uczen uzasadnia rolg¢ empatii, uczciwosci 1 odpowiedzialnosci
we wspolnocie.

» Uczen podaje przyktady zaangazowania spotecznego i jego sens
w zyciu mtodego cztowieka.
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Dlaczego warto brac
udziat w zajeciach
edukacji zdrowotnej?

O

O
Bo to dobry czas
na rozmowy m.in. o:
@EDUKACIA
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organizacji czasu

smanach

odzywianiu







